<o 20711
\/ SEMESTERPROGRAMM 5 0

ER WA CH SEN E (geringfugige Anderungen moglich! Stand August 2011)

SPOI' tstunden (im Mitgliedsbeitrag inkludiert)
Die Stunden finden das ganze Jahr Gber statt. (aufser die mit * markierte Sportstunde: nur zu Schulzeiten!)

Kursbeitrag / Semester f. alle Stunden: € 45,-

DAMEN: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE

Damengymnastik Montag 17:00 —17:55 Uhr Elke Weiss Grofie Halle
Montag 20:00 — 21:00 Uhr Gabi Riegler TUS unten
Mittwoch 09:00 — 09:50 Uhr Hanne Pilhatsch Grofie Halle

Damengymnastik m. Donnerstag 17:00 —17:55 Uhr Heike Bernhard Grofie Halle

Klavierbegleitung

Ausgleichsgymnastik *  Mittwoch 17:00 — 17:55 Uhr Brigitte Moser GrofRe Halle

ER & SIE: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Fit in jedem Alter Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr Lindner/Led| GrofRe Halle
Volleyball Freitag 20:00 — 22:00 Uhr Werner Lindner GrofRe Halle
Fatburner Donnerstag 20:00 — 2115 Uhr Heike Bernhard Grofse Halle

HERREN: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Fit in jedem Alter Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr Lindner/Led| GrofRe Halle

Freitag 19:00 — 20:00 Uhr Werner Lindner TUS oben
Ballspiele Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr Werner Lindner GrofRe Halle
Kurse mit Semesterbeitrag (rusdtzlich zum Mitgliedsbeitrag)
Anmeldung im ATG-Bdro erforderlich — beschréinkte Teilnehmerzahl!

AEROBIC: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Aerobic Mix Dienstag 18:00 —18:55 Uhr Heike Bernhard Ballettsaal
Step Aerobic Donnerstag 18:00 —18:55 Uhr Heike Bernhard Gossersaal
Kursbeitrag / Semester f. alle Stunden: € 60,-

Zusatzpaket fur Mitglieder: Besuchen Sie zusdtzlich den Pilates Kurs und zahlen Sie nur € 90,- statt € 100,-

RUCKEN FIT: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Kurs 1 Dienstag 09:30 —10:30 Uhr Hans Trothan Ballettsaal
Kurs 2 Dienstag 17:00 —18:00 Uhr Hans Trothan TUS oben
Kurs 3 sportiv Dienstag 18:00 —19:00 Uhr Hans Trothan TUS oben
Kurs 4 Freitag 17:00 —18:00 Uhr Hans Trothan TUS oben
Kurs 5 sportiv Freitag 18:00 —19:00 Uhr Hans Trothan TUS oben



KRAULKURS: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Far Erwachsene Donnerstag 20:00 — 21:00 Uhr Siegrid Kahr Hallenbad

Kursbeitrag / Semester: € 60,- / Gdste: € 110,-

SPORTAKROBATIK: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Far Erwachsene Montag 20:00 — 22:00 Uhr Hans Trothan TUS oben
Freitag 20:00 — 22:00 Uhr Hans Trothan TUS oben

Kursbeitrag / Semester: € 80,-

SHOTOKAN KARATE: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE

Fortgeschrittene Dienstag 19:00 — 21:00 Uhr Michael Drame Ballettsaal
Anfanger/Fortg. Donnerstag 20:00 — 21:30 Uhr Michael Drame Gossersaal

Freitag 19:00 — 20:30 Uhr Michael Drame Ballettsaal
Kursbeitrag / Semester: € 80,-

YOGA: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Fur Erwachsene Mittwoch 08:30 — 09:45 Uhr Dorothea Kanz Gossersaal
Kursbeitrag / Semester: € 65,-

HIP HOP: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Erw./Jugendliche Montag 18:00 —19:00 Uhr Pascal Chanterie Ballettsaal
Kursbeitrag / Semester: € 80,-

WASSERGYMNASTIK: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Far Erwachsene Montag 9:00 — 9:55 Uhr Hans Trothan Hallenbad

Donnerstag 9:00 —10:00 Uhr Hans Trothan Hallenbad
Kursbeitrag: € 30,- fur 10er-Block
Spezielle Kurse fiir Mitglieder und Gdste
Kursblocke (oder Anmeldung) im ATG-Buro — Beschrankte Teilnehmerzahl!

PILATES: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Kurs 1 Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr Heike Bernhard TUS oben
Kurs 2 Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Heike Bernhard TUS oben

Kursbeitrag/Sem.: € 60,-/Gdste € 100,-; Zusatzpaket f. Mitglieder: Zusctzlicher Aerobic Kurs nur € 105,- statt € 120,-
3-fach-Paket f. Mitglieder: Aerobic u. beide Pilates Kurse € 150,- statt € 180,-!

TAl/l QUAN: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Kurs 1 Montag 17:30 —18:30 Uhr Brigitte Moser Gossersaal
Kurs 2 Montag 18:30 —19:30 Uhr Brigitte Moser Gossersaal
Kurs 3 Donnerstag 18:00 —19:00 Uhr Brigitte Moser Gossersaal
Kurs 4 Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Brigitte Moser Ballettsaal

Kursbeitrag / Semester: € 60,- / Gdste € 100,-

Die Kinder-Sportstunden finden nur wahrend der Schulsemester statt!

ELTERN-KIND-TURNEN: TAG

3-4 Jahrige Dienstag
Donnerstag
KINDERTURNEN: TAG
4-6 Jahrige Montag
Dienstag
Donnertag
6-8 Jahrige Montag
Dienstag
Donnertag
LEICHTATHL. & TURNEN: gr.\¢]
Anfanger U10 Dienstag
Freitag

Kurse mit Semesterbeitr ag (zusatzlich zum Mitgliedsbeitrag)

ZEIT

15:00 — 16:00 Uhr
16:00 —17:00 Uhr

ZEIT

16:00 —17:00 Uhr
15:00 —16:00 Uhr
15:00 —16:00 Uhr
17:00 —18:00 Uhr
16:00 —17:00 Uhr
16:00 —17:00 Uhr

ZEIT

16:00 —17:00 Uhr
16:00 —17:00 Uhr

Anmeldung im ATG-Bdro erforderlich! Beschrdnkte Teilnehmerzahl!

BALLETT MIT
RHYTHM. GYMNASTIK: TAG
RG 8 ab 5 Jahren Freitag

Kursbeitrag / Semester: € 100,-

SPORTAKROBATIK: TAG

8-17)ahrige Montag
Mittwoch

Kursbeitrag / Semester: € 80,-

TEAM TURNEN: TAG

Ab 10 Jahren Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Kursbeitrag / Semester: ab € 40,-

GERATTURNEN BUBEN: R /-Y€

Ab 6 Jahren Dienstag
Donnertag

Kursbeitrag / Semester: € 100,-

ZEIT

15:00 — 17:00 Uhr

ZEIT

18:00 — 20:00 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr

ZEIT

19:00 — 20:30 Uhr
16:00 —18:00 Uhr
19:30 — 21:00 Uhr
19:30 — 21:00 Uhr

ZEIT

14:30 —16:00 Uhr
14:30 —16:00 Uhr

LEITER/-IN

Siegrid Kahr
Siegrid Kahr

LEITER/-IN
Daniela Noll
Daniela Noll
Daniela Noll
Daniela Noll

Daniela Noll
Daniela Noll

LEITER/-IN

Gerhard Ledl
Gerhard Ledl

LEITER/-IN

Rodica Cakman

LEITER/-IN

Hans Trothan
Hans Trothan

LEITER/-IN

Herbert Fortin
Herbert Fortin
Herbert Fortin
Herbert Fortin

LEITER/-IN

Florian Ascher
Florian Ascher

K ’ N D ER & ] UGEN D 2 011/ 2 012 (geringfugige Anderungen maoglich! Stand August 2071)

SPOI' tstunden (im Mitgliedsbeitrag inkludiert)

HALLE

TUS unten
TUS unten

HALLE

TUS oben
TUS oben
TUS oben
TUS oben

TUS oben
TUS oben

HALLE

LA Halle/Platz
TUS oben

HALLE

Gossersaal

HALLE

TUS oben
TUS oben

HALLE

TUS unten
TUS unten
TUS unten
TUS unten

HALLE

Geratturnsaal
Geratturnsaal



GERATTURNEN MAD.: TAG ZEIT
Ab 6 Jahre Mittwoch 15:00 —17:00 Uhr
Freitag 15:00 —17:00 Uhr

LLG. TURNEN/TURN 10: mz:{€]

Kursbeitrag / Semester: € 100,-

ZEIT

Mad. & Buben (ab 6 ).) Mittwoch 16:00 —18:00 Uhr
Freitag 17:00 —18:30 Uhr
Mad. & Buben (8-12 ). Dienstag 16:00 —17:30 Uhr
Donnertag 17:00 —19:00 Uhr
Kursbeitrag / Semester: € 45,-

HIP HOP: TAG ZEIT
Anfanger ab 6 Jahren Dienstag 15:00 —16:00 Uhr
Anfanger ab 12 Jahren Dienstag 17:00 —18:00 Uhr
Kursbeitrag / Semester: € 80,-

SCHWIMMEN: TAG ZEIT
Anfanger 5-7 Jahre Montag 15:15 —16:00 Uhr

16:00 —16:45 Uhr

Kursbeitrag / Semester € 60,- (Schwimmkenntnisse Voraussetzung)

Schulkinder 7-12 Jahre Mittwoch 15:00 —16:00 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr
Freitag 15:00 —16:00 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr

Kursbeitrag / Semester: € 160,-

SCHWIMMEN FUNGR.: TAG ZEIT

Ab 10 Jahre Montag 16:00 —17:00 Uhr
17:00 —18:00 Uhr
Freitag 16:00 — 17:00 Uhr

17:00 —18:00 Uhr

Kursbeitrag / Semester: € 80,-

LEICHTATHLETIK: TAG ZEIT

uU12 Dienstag 17:00 —18:00 Uhr
Freitag 16:00 — 17:30 Uhr

U4 Dienstag 17:30 —19:00 Uhr
Donnerstag 17:00 —18:30 Uhr
U16/U18 Dienstag 18:00 —19:30 Uhr
Freitag 17:30 —19:00 Uhr

Kursbeitrag / Semester: U2, U4 € 80,- / U16, UI8 € 100,-

SHOTOKAN KARATE: TAG ZEIT

Ab 8 Jahre Mittwoch 17:00 —18:00 Uhr

Kursbeitrag / Semester: € 60,-

LEITER/-IN

Yanis Hernandez
Yanis Hernandez

LEITER/-IN

Stefan Offenbacher
Stefan Offenbacher

Philipp Pointner
Daniela Noll

LEITER/-IN

Pascal Chanterie
Pascal Chanterie

LEITER/-IN

Siegrid Kahr
Siegrid Kahr

Siegrid Kahr
Siegrid Kahr
Siegrid Kahr
Siegrid Kahr

LEITER/-IN

Siegrid Kahr
Siegrid Kahr
Siegrid Kahr
Siegrid Kahr

LEITER/-IN

Gerhard Ledl
Gerhard Ledl
Gerhard Ledl
Gerhard Ledl
Michael Borkenstein
Michael Borkenstein

LEITER/-IN

Johannes Hofer

HALLE RHYTHM.
GYMNASTIK FUNGR.: TAG ZEIT LEITER/-IN HALLE
Geratturnsaal
TUS unten Ab 8 Jahre Mittwoch 17:00 — 19:00 Uhr Stefanie Pikl Grofie Halle
Freitag 17:00 —19:00 Uhr Stefanie Pikl Grofse Halle
Kursbeitrag / Semester: € 160,-
HALLE
TUS oben
Geratturnsaal
Geratturnsaal HALLENBAD 2011/2012
TUS oben
Mitgliederschwimmen
Gossersaal 06:00 — 07:45 Uhr Schwimmen fur Frahaufsteher 36080 _]zogg‘zﬁhr gc:w?mmen ]tur E/r‘ih?ufdsteher
) 09:00 —10:00 Uh W. tik far D DUl r chwimmen tur Vitghieder
Gossersaal ' assergymnastik Tr amen 20:15 — 21:45 Uhr Abendschwimmen fur Mitglieder
DIENSTAG: _
SAMSTAG:
HALLE 06:00 — 07:45 Uhr Schwimmen fur Frahaufsteher , _ h hwi fir Frahaufsteh
15:00 —16:30 Uhr Schwimmen fur Mitglieder ?06'6000 _121;(1)5&:1 r gchw?mmen ;r E;Li ?U;te er
20:00 — 21:45 Uhr Abendschwimmen far Mitglieder U r ¢ w?mmen L"Jr : 8 !e er
TUS unten 16:00 —18:00 Uhr Schwimmen fur Mitglieder
Hallenbad
MITTWOCH: SONNTAG:
06:00 — 07:45 Uhr Schwimmen fur Frahaufsteher ' , ) o
TUS oben 17:00 —18:00 Uhr Schwimmen fur Mitglieder 08:00 —11:45 Uhr Schwimmen flir Mitglieder
Hallenbad 20:00 — 21:45 Uhr Abendschwimmen far Mitglieder
TUS oben
Hallenbad DONNERSTAG: . . .
Eintrittspreise (rusitzl z. Mitgliedsbeitrag)
06:00 — 07:45 Uhr Schwimmen fur Fruhaufsteher
09:00 —10:00 Uhr Wassergymnastik fur Damen Einzel Kinder 3-14 Jahre €1,50
HALLE 15:00 —16:00 Uhr Schwimmen fur Mitglieder Einzel Erwachsene €3-
20:00 — 21:45 Uhr Abendschwimmen far Mitglieder 10er Block Erwachsene €23-
TUS unten
Hallenbad
TUS oben
Hallenbad
SAUNA 2011/2012
HALLE Saunazeiten fiir Mitglieder Eintrittspreise 2011/12:

LA Platz / Halle
LA Platz / Halle
LA Platz / Halle
LA Platz / Halle
LA Platz / Halle
LA Platz / Halle

HALLE

Gossersaal

DAMEN:

Mittwoch:
Donnerstag:

HERREN:

Mittwoch:
Freitag:

GEMISCHT:

Dienstag:

08:00 —13:00 Uhr
16:00 — 21:45 Uhr

14:00 —18:00 Uhr
14:00 — 20:00 Uhr

17:30 — 21:45 Uhr

Einzelkarte:
4er-Block:

€6,
€23-

Die Nutzung der ATG-Sauna ist nur Vereinsmitgliedern

erlaubt!



NEUERUNGEN SEIT MARZ 2011
Liebe Mitglieder!

Der Allgemeine Turnverein Graz prasentiert sich als der vielseitigste Sportverein Osterreichs,
burgt fur Qualitat und steht fur Tradition. Doch auch wir mussen mit der schnelllebigen Zeit
gehen und neue Moglichkeiten der Ablaufe und der Kommunikation nutzen. Deshalb haben
wir uns entschlossen, um in Zukunft noch besser auf die Wunsche und Bedurfnisse unserer
geschatzten Mitglieder eingehen und dennoch zeiteffizient auch Kosten sparen zu kénnen,
lhnen ab dem Sommersemester (Marz 2011) neue Zahlungsmodalitaten anzubieten.

Folgende Optionen stehen fir Sie ab Marz zur Verfiigung:

Neue Mitglieder: Bestehende Mitglieder:

Einzahlung des
monatlichen Mitgliedsbeitrages durch:

Einzahlung des
monatlichen Mitgliedsbeitrages durch:

« Ausfullen unseres neuen Formulars mit
der Verpflichtung, einen Dauerauftrag

* bereits eingerichteten Dauerauftrag

« Uberweisung oder Barzahlung nur noch
bei Vorauszahlung fur ein Jahr (weiterhin
1 Monat Rabatt)!

einzurichten.

« Bareinzahlung/Uberweisung nur bei

Vorauszahlung fur ein Jahr (1 Monat « Einrichten eines Abbuchungsauftrages

Rabatt) durch Ausfullen des neuen Formulars!
e Einrichten eines Abbuchungsauftrages

durch Ausfullen des neuen Formulars,

welches gleichzeitig als Beitritterklarung

gilt!
Anmeldung:

Die personliche Anmeldung erfolgt schriftlich. Dabei ist eine einmalige Einschreibgebuhr von
€ 35,- und ein Monatsbeitrag im Voraus zu zahlen.

Monatsbeitrage 2011/12: Die haufigsten Familientarife:

e Erwachsene €13,50 2 Kinder €18,-

 Schuler und e 3 Kinder und mehr € 25,50
Studenten (bis 26 Jahre) €11,50 « Ehepaar €2430

+ 1Kind bis 18 Jahre €10,- « 1Elternteil mit 1Kind €210

* Senioren uber 65Jahre  €11,50 o 1Elternteil mit 2 Kindern € 28,50

Fur weiter Informationen zu den Vergunstigungen rund um die Familie wenden Sie sich bitte
an das ATG-Buro ...

Ab sofort keine Bareinzahlungen mehr moglich!

Ausnahmen: Sauna-/Hallenbadblock, Wassergymnastikblock, Kastchen, Kauf eines Fanarti-
kels, Jahresbeitrag im Voraus

Die Kurs- bzw. Leistungsriegenbeitrage konnen nach wie vor 2 Mal pro Jahr mittels
Uberweisung, Barzahlung, Abbuchungsauftrag oder Dauerauftrag erfolgen.

Anderungen bei unseren Biiro-Offnungszeiten:
BURO 1. Stock: Montag bis Freitag, 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr

INFO im Erdgeschoss:  Montag bis Donnerstag, 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr

ZU BEACHTEN:
Ein Austritt ist nur schriftlich Ende Marz, Juni, September, Dezember méglich!
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